Molentocht

) De Zorgcirkel

samen maken we de cirkel rond



Molentocht ligt in de
groene wijk Purmer-Zuid.
Het is een fijn en veilig
thuis voor mensen met
dementie. Bewoners
voelen zich hier gezien
en op hun gemak. Wij
bieden deskundige zorg,
persoonlijke aandacht en
zoveel mogelijk vrijheid.
Zo helpen we bewoners
om prettig te leven.

Leven met dementie

Dementie verandert het dagelijks leven. Daarom
kijken we in Molentocht naar wat iemand nog wél
kan. Wat vindt iemand leuk? Waar wordt iemand blij
van? En hoe kunnen wij daarbij helpen?

Samen zorgen we voor een rustige en prettige
woonomgeving. Vertrouwen, veiligheid en respect
vormen hierbij de basis. Zo voelt iedereen zich
welkom en gewaardeerd.

Persoonlijke zorg en aandacht

In Molentocht is 24 uur per dag zorg beschikbaar.
Ons team bestaat uit betrokken en deskundige
medewerkers met ervaring in zorg en welzijn voor
mensen met dementie. We werken nauw samen
met artsen en andere zorgprofessionals, zoals
logopedisten, fysio- en ergotherapeuten.

Naast lichamelijke zorg is er veel aandacht

voor welzijn en comfort. We nemen de tijd voor
persoonlijke aandacht. We luisteren goed en kijken
naar de wensen en behoeften van elke bewoner. Zo
kan iedereen zoveel mogelijk het eigen leven blijven
leiden.

Wonen in Molentocht

Molentocht is een overzichtelijke en rustige
woonplek. Deze locatie van De Zorgcirkel heeft 131
appartementen. Bewoners wonen in kleine groepen
van maximaal 9 personen. ledere bewoner heeft

een eigen appartement. Dit kan ingericht worden
met eigen meubels en persoonlijke spullen. Er is ook
een gezamenlijke huiskamer. Hier kunnen bewoners
samen eten, elkaar ontmoeten en meedoen aan
activiteiten. Er is ruimte voor privacy én voor gezellig
samenzijn.

Om tijdelijk of langdurig in Molentocht te verblijven
heeft u een WIz- of Elv-indicatie nodig. Ons
bemiddelingsbureau kan u hier meer over vertellen.

Leefcirkels: vrijheid en veiligheid

In Molentocht gebruiken we leefcirkels. Dit is een
technisch hulpmiddel dat bewoners ondersteunt

om zich vrij te bewegen, op een veilige manier,

met behoud van zelfstandigheid. Samen met de
bewoner en de familie kijken we hoeveel vrijheid
passend is. De één kan overal in het gebouw of naar
buiten lopen. Voor een ander is een kleinere, rustige
omgeving beter. Verandert de situatie? Dan passen
we de leefcirkel aan.

Daginvulling en activiteiten

Een duidelijke dagindeling geeft rust. Daarom
bieden we elke dag verschillende activiteiten aan.
Deze sluiten aan bij wat bewoners leuk vinden en
aankunnen. Denk aan samen koken, bewegen,
muziek luisteren, creatief bezig zijn of een wandeling
maken. Er zijn ook groepsactiviteiten, zoals dansen,
optredens en bloemschikken. Meedoen mag, maar
hoeft niet. Veel is mogelijk, niets is verplicht.

Samen met familie

Familie en naasten zijn belangrijk voor de
bewoners. In Molentocht horen zij erbij. We zien
familie en mantelzorgers als partners in de zorg

en ondersteuning. Zij zijn altijd welkom en kunnen
de zorg en ondersteuning van thuis doorzetten,
aangevuld met onze professionele zorg. We houden
goed contact en nodigen uit om mee te denken en
mee te doen. Zo zorgen we samen voor de best
mogelijke ondersteuning.

Voorzieningen en omgeving

In het gezellige restaurant kunt u koffie drinken,

wat lekkers eten en andere bewoners en bezoekers
ontmoeten. Bij mooi weer is het terras een fijne plek.
Er is ook een biljart en een kapper. Buiten zijn veilige
plekken waar bewoners kunnen genieten van de
frisse lucht en de natuur. Molentocht ligt rustig, maar
dichtbij winkelcentrum Meerland en een park met
een grote vijver op loopafstand.



Voorzieningen
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Ontspanning

e Restaurant

e Terras
e Tuin
* Biljart

* Fitnessruimte
* Beweegtuin
e Activiteitenprogramma

e Duofiets

Verzorging & services
e Kapper
* Kiosk

* Rolstoel- en
rollatoronderhoud

e Familiekamer
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Over De Zorgcirkel

Molentocht is onderdeel van De Zorgcirkel: specialist

in ouderenzorg, behandeling en revalidatie in Noord-
Kennemerland en Zaanstreek/Waterland. De Zorgcirkel
biedt liefdevolle zorg en professionele ondersteuning die
meebeweegt met de behoeften van ouderen en met de
veranderingen in de samenleving. Wat iemand nodig heeft,
waar iemand woont - wij sluiten aan bij het leven van
ouderen.

ledereen is welkom

In Molentocht is iedereen welkom en kan iedereen zichzelf
zijn. Wij vinden respect, openheid en diversiteit belangrijk.
Molentocht heeft het Roze Loper-keurmerk. Dit staat voor
acceptatie en een veilige omgeving voor iedereen.

Vragen of contact

Klantenservice
088 55 99 500
klantenservice@zorgcirkel.nl

Bemiddelingsbureau
088 55 99 777
bemiddelingsbureau.collectief@zorgcirkel.nl

www.zorgcirkel.nl




