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Hulp aan huis nodig?
Heeft u meer onder-
steuning aan huis 
nodig?  
Schakel dan Zorg Thuis 
van De Zorgcirkel in. 
Onze medewerkers 
helpen u waar nodig 
en met het gebruik 
van hulpmiddelen. 
Zo kunt u zo lang en 
zelfstandig mogelijk 
in uw vertrouwde 
omgeving blijven 
wonen. Wij bieden ook 
huishoudelijke hulp, 
personenalarmering en 
maaltijdservice aan. Wij 
staan 24 uur per dag 
voor u klaar.
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Deelname aan dagbesteding voor 
thuiswonende ouderen heeft vaak 
een positief effect op het zelfstandig 
blijven wonen en leven. Het biedt 
deelnemers een fijne dag vol 
activiteiten en geeft de betrokken 
mantelzorgers wat meer tijd en 
ruimte voor zichzelf.

Waar heeft u zin in? 
Er is van alles te doen bij De Club. 
Na een gezellig onthaal met koffie 
en thee starten we de activiteiten. 
Daarbij kijken we naar waar u 
behoefte aan heeft en houden we 
rekening met wat u kunt. Heeft u 
zin in een creatieve activiteit of wilt 
u bijvoorbeeld puzzelen, lezen of 
een (kaarten)spel spelen? Bewegen 
is belangrijk, daarom wandelen we 
regelmatig en doen we beweeg-
activiteiten.

Persoonlijke aandacht 
Op basis van uw persoonlijke 
behoeftes bieden we professionele 
begeleiding in een vertrouwde 
omgeving. Alles is gericht op onder-
steuning waarmee u zo zelfstandig 

mogelijk blijft. We helpen u met 
het omgaan met zaken die minder 
goed gaan dan u gewend bent. Ook 
ontmoet u leeftijdgenoten waarmee 
u uw ervaringen kunt delen.

Lunch 
Tussen de middag bieden wij een 
lunch aan. Regelmatig koken we een 
warme, smakelijke maaltijd samen 
met de deelnemers.

Vervoer 
Als u niet (meer) op eigen gelegen-
heid naar de dagbesteding in 
Saenden kunt komen, dan regelen 
wij het vervoer van en naar huis 
voor u.

Wanneer en voor wie? 
De Club is er van maandag t/m 
vrijdag voor nog thuiswonende 
ouderen met een lichamelijke 
aandoening of een vorm van 
dementie uit Zaandam en 
omgeving. Om deel te nemen 
heeft u een indicatie nodig vanuit 
de Wmo (Wet maatschappelijke 
ondersteuning) of de Wlz (Wet 

langdurige zorg). Hiervoor kunt u 
terecht bij uw gemeente. Heeft u 
hulp nodig bij uw aanvraag? Neem 
contact met ons op, dan helpen wij 
u op weg.

Kosten 
Met een indicatie worden bijna alle  
kosten voor de dagbesteding ver- 
goed. Deze vergoeding is afhankelijk 
van uw situatie. Voor extra 
activiteiten die wij organiseren 
kan een kleine vergoeding worden 
gevraagd. Dit wordt altijd duidelijk 
en tijdig met u overlegd.

Kom eens kennismaken! 
Wilt u eens komen kijken bij  
De Club? Maak een afspraak voor 
een vrijblijvende kennismaking. 
Dan kunt u ervaren of De Club iets 
voor u is. Bel onze Klantenservice 
via 088 – 55 99 500 en vraag naar 
de coördinator dagbesteding bij 
Saenden. U kunt dit nummer ook 
bellen voor al uw vragen.

Individuele begeleiding thuis 
Niet voor iedereen is een 
dagbesteding de juiste oplossing. 
Daarom bieden we ook individuele 
begeleiding bij u thuis aan. Samen 
pakken we de activiteiten op die u 
niet meer alleen kunt en kijken we 
naar hoe we uw zelfredzaamheid 
kunnen vergroten. Bel onze 
Klantenservice via 088 – 55 99 500 
voor meer informatie.

Zin in een fijne invulling van u dag? De Club in 

Zorgcirkel Saenden biedt een prettige dagbesteding 

voor thuiswonende ouderen met een lichamelijke 

aandoening of vorm van dementie. U bent van harte 

welkom op onze sfeervolle locatie in het hart van 

Zaandam.


